
Brazos arriba

y abajo

Abrir y cerrar

los brazos

Ejercicios con

las piernas

Ejercicios con el 

cuello

(en círculo, 

izda.-dcha., 

arriba y abajo…)

Abrir y cerrar

las manos

Agacharse 

hasta tocar las 

rodillas con las 

manos

Tocarse la oreja 

derecha con la 

mano izquierda

Tocarse la 

nariz con

la mano

derecha
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